
Träger der Sozialhilfe Bedarfe der Unterkunft Bedarfe der Heizung Warmmiete gesamt

Bochum 383,04 € 80,89 € 463,93 €

Dortmund 421,50 € 97,46 € 518,96 €

Hagen 377,10 € 81,06 € 458,16 €

Hamm 381,50 € 82,95 € 464,45 €

Herne 380,33 € 87,59 € 467,92 €

Ennepe-Ruhr-Kreis 378,46 € 80,87 € 459,33 €

Hochsauerlandkreis 339,87 € 87,10 € 426,97 €

Märkischer Kreis 365,92 € 96,99 € 462,91 €

Kreis Olpe 348,36 € 81,17 € 429,53 €

Kreis Siegen-Wittgenstein 386,90 € 78,56 € 465,46 €

Kreis Soest 354,94 € 79,90 € 434,84 €

Kreis Unna 385,83 € 73,33 € 459,16 €

Stadt Bielefeld 425,72 € 89,97 € 515,69 €

Kreis Gütersloh 393,66 € 86,45 € 480,11 €

Kreis Herford 385,15 € 106,14 € 491,29 €

Kreis Höxter

Marienmünster, Nieheim, Steinheim 286,28 € 65,80 € 352,08 €

Beverungen, Höxter 292,71 € 72,96 € 365,67 €

Bad Driburg, Brakel                           319,67 € 75,43 € 395,10 €

Borgentreich, Warburg, Willebadessen 323,86 € 75,12 € 398,98 €

Kreis Lippe 377,31 € 85,82 € 463,13 €

Kreis Minden-Lübbecke 388,79 € 90,05 € 478,84 €

Kreis Paderborn 373,18 € 80,80 € 453,98 €

Düsseldorf 468,67 € 77,41 € 546,08 €

Duisburg 407,83 € 77,53 € 485,36 €

Essen 416,01 € 91,62 € 507,63 €

Krefeld 420,87 € 88,07 € 508,94 €

Mönchengladbach 405,83 € 90,08 € 495,91 €

Mülheim an der Ruhr 413,91 € 78,61 € 492,52 €

Oberhausen 383,28 € 74,89 € 458,17 €

Remscheid 364,00 € 70,89 € 434,89 €

Solingen 406,97 € 94,05 € 501,02 €

Wuppertal 445,64 € 77,64 € 523,28 €

Kreis Kleve 402,41 € 87,60 € 490,01 €

Kreis Mettmann 426,27 € 96,00 € 522,27 €

Rhein-Kreis Neuss

Neuss (Stadt) 430,44 € 77,50 € 507,94 €

Dormagen 430,44 € 77,50 € 507,94 €

Meerbusch 444,36 € 84,04 € 528,40 €

Kaarst 430,44 € 77,50 € 507,94 €

Korschenbroich/Jüchen 409,45 € 73,56 € 483,01 €

Grevenbroich/Rommerskirchen 409,45 € 73,56 € 483,01 €

Kreis Viersen

Kempen/Tönisvorst 401,87 € 88,84 € 490,71 €

Willich 423,41 € 94,00 € 517,41 €

Brüggen/Niederkrüchten/

Schwalmtal
366,94 € 94,12 € 461,06 €

Nettetal/Grefrath 382,69 € 109,38 € 492,07 €

Viersen (Stadt) 389,67 € 95,55 € 485,22 €

Kreis Wesel 382,14 € 79,27 € 461,41 €

Bonn 452,51 € 62,66 € 515,17 €

Köln 485,48 € 83,90 € 569,38 €

Leverkusen 449,81 € 89,84 € 539,65 €

Städteregion Aachen

            Durchschnittliche tatsächliche Aufwendungen für die Warmmiete eines Einpersonenhaushaltes in NRW ab 

dem 1.1.2026 nach § 45a SGB XII 

Regierungsbezirk Düsseldorf

Regierungsbezirk Köln

Regierungsbezirk Arnsberg

Regierungsbezirk Detmold



Aachen (Stadt) 426,35 € 94,94 € 521,29 €

Übriges Städteregionsgebiet 379,20 € 94,63 € 473,83 €

Kreis Düren 416,64 € 89,64 € 506,28 €

Kreis Euskirchen

Blankenheim, Dahlem, Hellenthal, 

Nettersheim, Schleiden
369,46 € 80,19 € 449,65 €

Bad Münstereifel, Kall, Mechernich, 

Zülpich
398,50 € 78,07 € 476,57 €

Euskirchen (Stadt) 402,26 € 73,88 € 476,14 €

Weilerswist 404,87 € 82,81 € 487,68 €

Kreis Heinsberg

Erkelenz 397,79 € 67,42 € 465,21 €

Gangelt 360,09 € 81,38 € 441,47 €

Geilenkirchen 412,02 € 81,38 € 493,40 €

Heinsberg 369,79 € 77,69 € 447,48 €

Hückelhoven 362,93 € 61,23 € 424,16 €

Selfkant 448,35 € 78,24 € 526,59 €

Übach-Palenberg 381,41 € 86,59 € 468,00 €

Waldfeucht 411,87 € 87,89 € 499,76 €

Wassenberg 394,33 € 68,77 € 463,10 €

Wegberg 372,63 € 77,52 € 450,15 €

Oberbergischer Kreis

Hückeswagen, Radevormwald, 

Wipperfürth
382,63 € 78,01 € 460,64 €

Bergneustadt, Engelskirchen, 

Gummersbach, Lindlar, Marienheide, 

Morsbach, Nümbrecht, Reichshof, 

Waldbröl, Wiehl

370,41 € 75,90 € 446,31 €

Rhein-Erft-Kreis

Bedburg 447,82 € 84,26 € 532,08 €

Bergheim 469,58 € 80,85 € 550,43 €

Brühl 463,11 € 85,79 € 548,90 €

Elsdorf 459,70 € 83,98 € 543,68 €

Erftstadt 448,47 € 84,38 € 532,85 €

Frechen 471,34 € 83,85 € 555,19 €

Hürth 485,64 € 79,51 € 565,15 €

Kerpen 462,24 € 82,25 € 544,49 €

Pulheim 482,95 € 82,25 € 565,20 €

Wesseling 479,69 € 86,46 € 566,15 €

Rheinisch-Bergischer Kreis

Bergisch Gladbach 442,58 € 78,87 € 521,45 €

Burscheid 394,36 € 78,74 € 473,10 €

Kürten 369,43 € 82,09 € 451,52 €

Leichlingen 394,36 € 78,74 € 473,10 €

Odenthal 394,36 € 78,74 € 473,10 €

Overath 462,72 € 88,14 € 550,86 €

Rösrath 462,72 € 88,14 € 550,86 €

Wermelskirchen 369,43 € 82,09 € 451,52 €

Rhein-Sieg-Kreis

Siegburg 416,64 € 52,15 € 468,79 €

Sankt Augustin 412,19 € 49,23 € 461,42 €

Bad Honnef 459,36 € 51,08 € 510,44 €

Bornheim / Alfter 436,49 € 44,51 € 481,00 €

Troisdorf / Niederkassel 395,32 € 51,46 € 446,78 €

Königswinter 393,42 € 51,47 € 444,89 €

Hennef 403,51 € 60,80 € 464,31 €

Meckenheim / Wachtberg 405,59 € 58,62 € 464,21 €

Lohmar / Neunkirchen-Seelscheid 400,56 € 52,09 € 452,65 €

Rheinbach / Swisttal 406,34 € 53,24 € 459,58 €

Windeck / Eitorf / Much / Ruppichteroth 375,73 € 55,43 € 431,16 €

Bottrop 395,90 € 87,46 € 483,36 €

Gelsenkirchen 353,64 € 99,31 € 452,95 €

Münster 439,55 € 82,73 € 522,28 €

Kreis Borken 380,22 € 76,69 € 456,91 €

Kreis Coesfeld 417,81 € 92,66 € 510,47 €

Kreis Recklinghausen 401,48 € 84,83 € 486,31 €

Kreis Steinfurt 362,38 € 68,00 € 430,38 €

Regierungsbezirk Münster



Kreis Warendorf 388,73 € 85,04 € 473,77 €

Stand: 15.12.2025

Kreise sind farblich grau hinterlegt. Kreise, die für ihren Zuständigkeitsbereich mehrere Angemessenheitsgrenzen 

festgelegt haben, sind blau markiert und die jeweiligen kreisangehörigen Gemeinden kursiv dargestellt. 


